
¿Qué disfruta más de su trabajo?
Valoro la autonomía para trabajar en un entorno 
respetuoso y agradable, y la oportunidad de tomar 
decisiones importantes. Disfruto de interactuar con 
otros negocios: desarrollar un buen entendimiento 
y relaciones con clientes internos y externos es una de 
las mejores partes de mi trabajo. 

¿Cuál es el logro por el que siente máximo 
orgullo en su carrera hasta ahora?
Me enorgullece trabajar en una profesión que 
me encanta y, hasta en los días más cansadores 
y desafiantes, estoy contenta con el trabajo que hago. 
También me enorgullece mucho trabajar para una 
compañía que se preocupa por las personas y valora el 
campo de trabajo en STEM.

¿Qué consejo le daría a la próxima 
generación de mujeres en STEM? 
Si pueden, siempre hagan más de lo 
que se les pide. No teman compartir sus 
opiniones, contribuyan con los proyectos 
en los que participen y acepten el 
reconocimiento que viene de su importante 
trabajo.
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¿Qué nuevas tendencias e innovaciones 
influyen en su trabajo actualmente? 
Hemos llevado a cabo muchas investigaciones para 
comprender las proteínas de origen botánico y las 
tendencias del mercado, lo cual nos ayudó a trabajar 
bien con estos ingredientes más nuevos. Como 
resultado, tengo confianza en nuestro trabajo en esta 
área y hace poco comencé a hablarle a la industria 
sobre el mercado basado en plantas en Brasil.
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¿Qué tres características considera 
que son las más importantes que 
deben tener las mujeres en STEM 
y por qué?
1.	� Saber cómo comunicarse bien para 

expresar su perspectiva y exponer sus 
ideas, pues esto le permite sentirse 
segura y mostrar confianza.

 
2.	� No temer a reclamar crédito por sus 

ideas. Según el entorno, es posible que 
una mujer dude de expresar sus ideas.

3.	� Buscar mujeres que admire, ya 
que pueden servir como fuentes 
de inspiración y aliento en tiempos 
difíciles.

Inspiración para la próxima generación de mujeres en STEM (ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas)


