
O que você mais gosta no seu trabalho?
Eu gosto da autonomia para trabalhar em um ambiente 
respeitoso e acolhedor e a oportunidade de tomar 
decisões importantes. Gosto de interagir com outras 
empresas – desenvolver conexões e relacionamentos 
com clientes internos e externos é uma das melhores 
partes do meu trabalho. 

O que você mais se orgulha de ter conquistado 
em sua carreira até agora?
Tenho orgulho de trabalhar em uma carreira que adoro 
e, mesmo nos dias mais cansativos ou desafiadores, 
fico feliz com o trabalho que faço. Também tenho muito 
orgulho de trabalhar para uma empresa que se preocupa 
com as pessoas e valoriza meu trabalho na área de 
STEM.

Que conselho você daria para 
a próxima geração de mulheres em 
STEM? 
Se puder, faça mais do que for pedido. Não 
tenha receio de compartilhar sua opinião, 
contribua para os projetos que participar 
e aceite o reconhecimento que vem com 
o importante trabalho que você realiza.
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Que tendências e inovações estão 
influenciando seu trabalho atualmente? 
Temos realizado uma série de pesquisas para entender 
as proteínas à base de plantas e as tendências de 
mercado para nos ajudar a trabalhar bem com esses 
novos ingredientes. Por isso, tenho confiança em nosso 
trabalho nesta área e recentemente comecei a falar com 
o setor sobre o mercado à base de plantas no Brasil.
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Quais são as três características 
que você considera mais 
importantes para as mulheres 
em STEM e por quê?
1.	� Saber se comunicar bem para expressar 

seus pontos de vista e apresentar suas 
ideias, pois isso ajuda você a se sentir 
confiante e conseguir demonstrar essa 
confiança.

 
2.	� Não tenha medo de levar o crédito por 

suas ideias. Dependendo do ambiente, 
uma mulher pode ter receio de falar 
o que pensa.

3.	� Procure mulheres que você admira 
porque elas podem servir como fonte de 
inspiração e encorajamento em tempos 
desafiadores.

Inspirando a nova geração de mulheres em STEM (ciência, tecnologia, engenharia e matemática)


