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Inspiracion para la proxima generacion de mujeres en STEM

Utilizo ingredientes innovadores para resolver problemas
todos los dias, desde conservantes de etiqueta limpia
para aumentar la estabilidad microbiana hasta
emulsionantes que estabilizan muchos tipos diferentes
de alimentos y aumentan su vida util.

Fue cambiando a medida que yo crecia, pero me incliné
hacia campos cientificos como la medicina veterinaria.
Como creci en una granja y ser granjera sigue siendo
mi pasatiempo, la agricultura, la cocinay la reposteria
siempre fueron parte de mi vida.

No puedo elegir una sola, pero las mujeres mas
inspiradoras fueron las que me alentaron a emprender
cosas nuevas. Es tentador quedarnos dentro de nuestra
zona de confort. Y, si bien es importante identificar
nuestras fortalezas, también es importante aprender,
crecer y asumir nuevos desafios de forma continua.

Tal vez tengamos una fortaleza que aun no hayamos
descubierto.
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¢Qué tres caracteristicas considera
que son las mas importantes que
deben tener las mujeres en STEM
y por qué?

1. Integridad: la ciencia no deberia tener
caracter politico; se debe buscar la
verdad y tener honestidad respecto de
los resultados.

2. Perseverancia: deben perseverar
tomando cursos exigentes en la
universidad y empleando habilidades de
resolucion de problemas en el trabajo.

3. Empatia: la empatia nos ayuda a ser
mas compasivos Como personas y como
comunicadores; no se puede llegar
muy lejos sin buenas habilidades de
comunicacion.

Incluyo terminologia de ciencia alimentaria
cuando hablo con mis hijos sobre la
comida. Que un cientifico especializado en
alimentacion se encargue de decirles a sus
hijos que la leche viene en bolsas opacas en
lugar de jarras transparentes para reducir
la oxidacion de lipidos.
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